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изучения личностных качеств

учащихся 9 класса

по курсу 

"Самосовершенствование личности школьника"

работа Ахметовой  Т.М. СОШ №23
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Работоспособность

в течении дня резко 

не меняется

особенности памяти 
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индивидуальность восприятия
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индивидуальность стиля деятельности
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использование времени
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Мотивы учения


Знание- основа будущих успехов


Нравятся отдельные предметы


Интересно узнавать новое


Нравится получать «5». Все учатся


Учиться не нравится, общаюсь с друзьями

Уровень проявления характера подростков
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Анкета самооценки с/с личности

«5- бальная»
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Анкета «Я и родители»
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многоликий лидер.

"Лидер ли я?"


типы личностей в самоутверждении

  

"борец"-1;   "альтруист"-2;  "коллективист" -2; "трудяга" -2;   "романтик"-4;   "коллекционер" - 3; "гедонист" -3.

"честолюбцы" - нет ? 

"исследователи" - нет ? 

"эстеты, люди искусства" - нет ? 

Деятельность в которой вы получаете

 наибольшее самоутверждение,

 часто предопределят самоопределение.


тест: три сиюминутных желания + три обдуманных мечты - совпадения выбрать.

1. Быть умным - 1 выбор

2. Хорошо учится- 3

3. Хорошо закончить школу - 6

4. Получить нужную профессию-5

5. Иметь хорошую работу -3

6. Жить хорошо - 1

7. Подольше жить - 2

8. Чтобы все были здоровы, счастливы -3

9.Стать богатым, побольше денег - 3

10. Чтобы не было зла - 1

11. Помочь брату - инвалиду -1

12.День рождения, на дискотеку -1 


	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	1
	н/3
	3
	3
	н/3
	3
	н/3
	4
	4
	2
	н/3
	4
	5
	4
	н/3

	2
	н/3
	4
	4
	н/3
	3
	н/3
	3
	3
	н/3
	н/3
	3
	4
	3
	-

	3
	н/2
	2
	2
	3
	3
	н/2
	3
	3
	3
	3
	н/з
	2
	4
	4

	4
	5
	5
	5
	5
	4
	5
	4
	5
	5
	4
	4
	5
	4
	5

	5
	5
	4
	5
	5
	4
	4
	4
	5
	нет
	нет
	нет
	4
	4
	5

	6
	5
	3
	3
	3
	3
	5
	3
	4
	3
	2
	4
	н/3
	4
	3

	7
	3
	4
	3
	3
	3
	5
	4
	5
	5
	5
	3
	5
	4
	4

	8
	4
	5
	4
	нв
	4
	4
	4
	5
	1
	4
	3
	3
	3
	5

	9
	2
	4
	3
	4
	3
	4
	н/3
	5
	3
	5
	3
	4
	4
	5

	10
	2
	5
	2
	1
	2
	2
	3
	4
	4/2
	0
	4
	4
	4
	4


1. Я знаю, кем быть.

2.Уровень моих знаний для выбранной профессии достаточен. 

3. Я готовлюсь к своей профессии регулярно.

4. У меня есть идеал дружбы.

5. У меня есть идеал любви.

6. Считаю себя патриотом.

7. Я знаю, каким быть.

8. У меня есть вера в духовной области.

9. Я знаю, чего сою, свои возможности.

10. Я готовлю себя к будущему.

	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	не ленюсь
	1
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	5
	5

	не ругаюсь
	2
	4
	4
	1
	4
	3
	4
	4
	4
	5
	4
	4
	5
	4

	не лгу
	3
	5
	3
	3
	3
	2
	3
	4
	2
	4
	4
	4
	3
	5

	не раб громкой музыки
	4
	5
	4
	3
	4
	4
	1
	4
	3
	0
	5
	4
	4
	1

	не курю
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	3
	5
	5
	5

	не выпиваю
	6
	4
	5
	4
	5
	5
	5
	4
	5
	5
	3
	4
	5
	5

	не употребляю наркотики
	7
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5


"Я- самоутверждение"

упражнение "Смотр субличностей"

(самооценка качеств главных субличностей Я в пятибалльной шкале)

Г.К. Селевко "Найди себя"

М. "Народное образование"  2001 год. т. 1 "Как поживаете, мои "Я"?"

"Я- могу"

Как важно в жизни, помня о желаниях, возможностей своих не забывать!

(Э.Асадов)

* Упражнение:

"Карта развития трудовых психофизиологических качеств"

* Общая сумма баллов (maks- 60)

- уровень физиологической подготовленности к включению  в трудовую деятельность.

Г.К. Селевко "Найди себя"

М. "Народное образование"  2001 год. т. 7 "Я - могу"

соотношение темперамента, выбранных типов профессий, профиля обучения
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I – темперамент

II- типы профессий

III- Профиль обучения

Упражнение «Карта интересов»

(изучение направленности и содержания интересов личности для профессионального самоопределения – 174 позиции)

«Найди себя», авт. Г.К. Селивко, Н.И. Батурина, О.Г. Левина, М., «Народное образование» 2001 год, тема «Я-хочу».

Приоритетные области деятельности

( каждый учащийся из 17-ти выбирает не менее 5 приоритетов)

	юриспруденция
	4
	физика
	3
	сфера обслуживания
	3

	спорт


	4
	математика
	2
	транспорт
	2

	медицина
	5
	военное дело
	3
	общественная деятельность
	2

	техника


	6
	история
	3
	педагогика
	1

	авиация, морское дело
	2
	литература
	1
	химия
	1

	музыка


	2
	журналистика
	3
	
	

	выбрал одно направление
	1
	выбрать не смог
	1
	не успел
	1


Избранные приоритеты требуют следующих профилей обучения:

естественно – научного – 11 – 22%;

технического – 13 – 26 %;

гуманитарного – 20 – 40%;

эстетического – 3 – 6%;

не имеют выбора – 3 – 6%.

анкета

для учащихся и родителей 

Вопросы анкеты:

1. Куда пойду учится

2. Профиль обучения

3. Специальность в будущем

4. Выбор предметов для сдачи экзаменов.

Дети

	I
	
	II
	
	III
	
	IV
	

	в 10 класс
	7
	естественно – научный
	5
	бухгалтер
	2
	ИВТ
	9

	колледж
	2
	общеобразовательный
	3
	кондитер
	1
	география
	6

	ПУ
	4
	технический
	1
	психолог
	1
	литература
	4

	школа вечерняя
	1
	гуманитарный
	2
	офицер
	1
	физика
	4

	не знаю
	3
	не определились
	6
	дизайнер
	1
	немецкий язык
	2

	
	
	
	
	юрист
	1
	обществоведение
	4

	
	
	
	
	связист
	1
	ОБЖ
	5

	
	
	
	
	не определились
	9
	
	


родители

	I
	
	II
	
	III
	
	IV

	в 10 класс
	8
	естественно – научный
	7
	бухгалтер
	1
	согласны с выбором детей

	ПУ
	5
	общеобразовательный
	7
	связь
	3
	

	не решили
	4
	технический
	1
	педагог
	1
	

	
	
	гуманитарный
	2
	инженер
	1
	

	
	
	
	
	юрист
	2
	

	
	
	
	
	не решили
	9
	


"Аритмики"- 17





Слуховая –7


Двигательная –5


Зрительная – 5





«Слуховая» - Чтение в слух, пересказ, внимательное слушание, работа в тишине.





«Двигательная» - При чтении делают записи, составляют план, тезисы, таблицы т др.





«Зрительная» - Внимательное чтение, использование рисунков, таблиц, схем, чертежей и др.





«Слушатели» - Запоминают слова, речь, любят слушать, рассказывать, удаются языковые предметы.


«Деятели» - Познание ощущениями, удаются практические занятия, лабораторные работы, занятия физкультурой, неусидчивость, невнимательность.


«Зрители» - Информация о форме, размерах, цвете, движении, хорошо пишут, рисуют.





«Мыслители» - четкость понятий, логика связей, умозаключения, выводы.








«Художники» - воспринимается эмоциональная сторона предмета





«Мыслители» -9





«Художники»-8





I-9 учащихся





II-5 учащихся





III-3 учащихся





I-  9 учащихся – переменный дефицит времени





II- 5 учащихся  - рационально используют время





III- 3 учащихся – дефицит времени постоянный








3 уровень


39-27 баллов


60%








2 уровень


26-14 баллов


18%








1 уровень


13-0 баллов


22%





18 параметров





20-15 баллов


10 учащихся


60%








средний бал – 3,44





14-10 баллов


3 учащихся


18%





9-0 баллов


4 учащихся


22%





       нет           не всегда            да 
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вопросы





1. Помогают  ли родители в выполнении домашних заданий?





2. Время выполнения домашних заданий.





3. Делишься ли с родителями проблемами?





4. Помогаю ли родители их решать ?





5. Осознанно ли ты учишься?





6. Хотел бы учится лучше, прилагаешь ли старание для этого?
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