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Р   а   с   п   и   с   а   н   и   е   

День 
недели 

№ урока Время 1 класс 2 класс 3  класс 4 класс 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 

1 8.30- 9.10 Разговор о важном Разговор о важном Разговор о важном Разговор о важном 

2 9.20-10.00 Литературное чтение Физическая 
культура 

Математика  Русский язык 

3 10.20-11.00 Динамическая 
пауза 

Русский язык Русский язык Математика 

4 11.20-12.00 Русский язык Математика Окружающий  мир Английский язык 

5 12.20-13.00 Окружающий  мир Литературное 
чтение 

Английский язык Труд (технология) 

6 13.10-13.50 Труд (технология)    
 

Вт
ор

ни
к 

1 8.30- 9.10 Литературное чтение Окружающий мир Русский язык Математика 

2 9.20-10.00 Русский язык Русский язык Физическая 
культура 

Русский язык 

3 10.20-11.00 Динамическая 
пауза 

Математика Математика  Физкультура 

4 11.20-12.00 Математика Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

Литературное чтение 

5 12.20-13.00 Физическая культура ИЗО Труд (технология) Музыка 
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С
ре

да
 

 

1 8.30- 9.10 Литературное чтение Английский язык Математика  Русский язык 

2 9.20-10.00 Физическая культура Математика Русский язык Математика 

3 10.20-11.00 Динамическая 
пауза 

Русский язык Литературное 
чтение 

Литературное чтение 

4 11.20-12.00 Математика Литературное 
чтение 

Окружающий мир Английский язык 

5 12.20-13.00 Русский язык Физическая 
культура 

ИЗО ОРКСЭ 

 6 13.10-13.50 ИЗО    

 

Ч
ет

ве
рг

 

  

1 8.30- 9.10 Физическая культура Русский язык Английский язык Математика 

2 9.20-10.00 Математика Физическая 
культура 

Русский язык Русский язык 

3 10.20-11.00 Динамическая 
пауза 

Математика Физическая 
культура 

Литературное чтение 

4 11.20-12.00 Литературное чтение Окружающий  мир   Математика Окружающий мир 

5 12.20-13.00 Русский язык Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

ИЗО 

 

П
ят

ни
ца

 

1 8.30- 9.10 Русский язык Английский язык  Русский язык физкультура 

2 9.20-10.00 Математика Русский язык Физическая 
культура 

Окружающий мир 

3 10.20-11.00 Динамическая 
пауза 

Музыка Литературное 
чтение 

Русский язык 

4 11.20-12.00 Окружающий  мир   Труд (технология) Музыка Литературное чтение 

5 12.20-13.00 Музыка    
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