
 

                                               Утверждаю  
И.о. директора МБОУ СОШ №23 

 им. Покрышкина А.И. 
____________З.Ш. Овчарова 

Р   а   с   п   и   с   а   н   и   е  

для учащихся 4 класса с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)по программе Вариант 1 

№ урока Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 8.30- 9.10 Разговор о важном Математика Русский язык Математика Речевая практика 
2 9.20-10.00 Русский язык Русский язык Математика Русский язык Ручной труд 
3 10.20-11.00 Математика Физкультура Мир природы и человека Чтение Чтение 
4 11.20-12.00 Чтение Чтение Физкультура Речевая практика Физкультура 
5 12.20-13.00 Ручной труд Музыка Чтение ИЗО  
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                      Утверждаю  
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____________З.Ш. Овчарова 

Р   а   с   п   и   с   а   н   и   е  

для учащихся 2 класса с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Вариант 2 обучение на дому 

№ урока время понедельник вторник среда четверг пятница 

Первая неделя 

 

 

 

14.00 -14.50 

 

 

15.00-15.50 

     
Математические 
представления 

Речь и 
альтернативная 
коммуникация  

Математические 
представления 

 Речь и 
альтернативная 
коммуникация 

Окружающий мир 
(человек) 

Окружающий 
природный мир 

Окружающий 
социальный мир 

Музыка и движение   

Вторая неделя  

14.00 -14.50 

 

 

15.00-15.50 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Математические 
представления 

Речь и 
альтернативная 
коммуникация  

Математические 
представления 

Речь и 
альтернативная 
коммуникация  

Окружающий мир 
(человек) 

Адаптированная 
физическая культура 

Окружающий 
социальный мир 

Окружающий 
природный мир 

  

Третья неделя  

14.00 -14.50 

 

 

15.00-15.50 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Математические 
представления 

Речь и 
альтернативная 
коммуникация  

Математические 
представления 

Речь и 
альтернативная 
коммуникация  

Окружающий мир 
(человек) 

Окружающий 
природный мир 

Окружающий 
социальный мир 

Изобразительная 
деятельность 

  

Четвертая неделя  

14.00 -14.50 

 

 

15.00-15.50 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Математические 
представления 

Речь и 
альтернативная 
коммуникация  

Математические 
представления 

Речь и 
альтернативная 
коммуникация 

Окружающий мир 
(человек) 

Адаптированная 
физическая культура 

Окружающий 
социальный мир 

Окружающий 
природный мир 
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Р   а   с   п   и   с   а   н   и   е  

для учащихся 2 класса с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Вариант 2 (сетевой) 

 

 

№ 
урока 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 8.30- 9.10 Адаптированная 
физическая 
культура 

Окружающий 
природный мир 

Речь и 
альтернативная 
коммуникация 

Речь и альтернативная 
коммуникация 

Окружающий мир 
(человек) 

2 9.20-10.00 Окружающий мир 
(человек) 

Окружающий 
социальный мир 

Математические 
представления 

Адаптированная 
физическая культура 

Адаптированная 
физическая культура 

3 10.20-11.00 Математические 
представления 

Речь и 
альтернативная 
коммуникация 

Окружающий мир 
(человек) 

Математические 
представления 

Музыка и движение 

4 11.20-12.00 Музыка и 
движение 

Изобразительная 
деятельность 

Речь и 
альтернативная 
коммуникация 

Окружающий 
природный мир 

Изобразительная 
деятельность 
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Р   а   с   п   и   с   а   н   и   е  

для учащихся 2 класса с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Вариант 1 (сетевой) 

 

 

№ 
урока 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 8.30- 9.10 Физическая 
культура 

Мир природы 
и человека 

Речевая 
практика 

Речевая практика Чтение 

2 9.20-10.00 Русский язык Русский язык Математика Физическая 
культура 

Русский язык 

3 10.20-11.00 Математика Математика Русский язык Математика Музыка 

4 11.20-12.00 Чтение  Чтение Чтение Чтение Ручной труд 
5 12.20-13.00 Ручной труд ИЗО Физическая 

культура 
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Р   а   с   п   и   с   а   н   и   е  

для учащихся 2 класса с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Вариант 1 

обучение на дому 

№ урока Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

                                                                                         Первая неделя 

1 14.00 -14.50 Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

Русский язык Математика  Русский язык 

2 15.00-15.50 Математика  ИЗО  Речевая практика 

Вторая неделя  Вторая неделя
1 14.00 -14.50 Литературное 

чтение 
Литературное 
чтение 

Русский язык Математика  Русский язык 

2 15.00-15.50 Математика  Музыка  Мир природы и 
человека 

Третья неделя  Третья неделя
1 14.00 -14.50 Литературное 

чтение 
Литературное 
чтение 

Русский язык Математика  Русский язык 

2 15.00-15.50 Математика  Физкультура  Речевая практика 

Четвертая неделя  Четвертая неделя
1 14.00 -14.50 Литературное 

чтение 
Литературное 
чтение 

Русский язык Математика  Русский язык 

2 15.00-15.50 Математика  Ручной труд  Мир природы и 
человека 
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Р   а   с   п   и   с   а   н   и   е  

для учащейся 8 класса с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Вариант 1 

обучение на дому  (по программе 2 класса) 

№ урока Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

                                                                                         Первая неделя 

1 14.00 -14.50 Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

Русский язык Математика  Русский язык 

2 15.00-15.50 Математика  ИЗО  Речевая практика 

Вторая неделя  Вторая неделя
1 14.00 -14.50 Литературное 

чтение 
Литературное 
чтение 

Русский язык Математика  Русский язык 

2 15.00-15.50 Математика  Музыка  Мир природы и 
человека 

Третья неделя  Третья неделя
1 14.00 -14.50 Литературное 

чтение 
Литературное 
чтение 

Русский язык Математика  Русский язык 

2 15.00-15.50 Математика  Физкультура  Речевая практика 

Четвертая неделя  Четвертая неделя
1 14.00 -14.50 Литературное 

чтение 
Литературное 
чтение 

Русский язык Математика  Русский язык 

2 15.00-15.50 Математика  Ручной труд  Мир природы и 
человека 

 



                      Утверждаю  
И.о. директора МБОУ СОШ №23 

 им. Покрышкина А.И. 
____________З.Ш. Овчарова 

Р   а   с   п   и   с   а   н   и   е  

для учащихся 1 класса с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Вариант 1 (сетевой) 

 

 

№ 
урока 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 8.30- 9.10 Чтение Чтение Ручной труд Физическая 
культура  

Русский язык 

2 9.20-10.00 Динамическая 
пауза 

Речевая 
практика 

Физическая 
культура 

Математика Математика 

3 10.20-11.00 Русский язык Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

Динамическая 
пауза 

4 11.20-12.00 Мир природы 
и человека 

Математика Музыка Чтение Мир природы и 
человека 

5 12.20-13.00 Ручной труд Физическая 
культура 

Русский язык Речевая практика Музыка 

6 13.10-13.50   ИЗО   
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Р   а   с   п   и   с   а   н   и   е  

для учащихся 1 класса с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Вариант 1 

обучение на дому   

№ урока Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

                                                                                         Первая неделя 

1 14.00 -14.50 Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

Русский язык Математика  Русский язык 

2 15.00-15.50 Математика  ИЗО  Речевая практика 

Вторая неделя  Вторая неделя
1 14.00 -14.50 Литературное 

чтение 
Литературное 
чтение 

Русский язык Математика  Русский язык 

2 15.00-15.50 Математика  Музыка  Мир природы и 
человека 

Третья неделя  Третья неделя
1 14.00 -14.50 Литературное 

чтение 
Литературное 
чтение 

Русский язык Математика  Русский язык 

2 15.00-15.50 Математика  Физкультура  Речевая практика 

Четвертая неделя  Четвертая неделя
1 14.00 -14.50 Литературное 

чтение 
Литературное 
чтение 

Русский язык Математика  Русский язык 

2 15.00-15.50 Математика  Ручной труд  Мир природы и 
человека 
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Р   а   с   п   и   с   а   н   и   е  

для учащихся 2 класса с  НОДА Вариант 6.2 

обучение на дому (окружающий мир и английский язык дистанционное  обучение) 

№ урока Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

                                                                                         Первая неделя 

1 14.00 -14.50 русский язык математика русский язык математика русский язык 
2 15.00-15.50 литературное 

чтение 
 литературное чтение  адаптированная 

физическая культура 
Вторая неделя  Вторая неделя

1 14.00 -14.50 русский язык математика русский язык математика русский язык 
2 15.00-15.50 литературное 

чтение 
 литературное чтение  музыка 

Третья неделя  Третья неделя
1 14.00 -14.50 русский язык математика русский язык математика русский язык 
2 15.00-15.50 литературное 

чтение 
 литературное чтение  ИЗО 

Четвертая неделя  Четвертая неделя
1 14.00 -14.50 русский язык математика русский язык математика русский язык 
2 15.00-15.50 литературное 

чтение 
 литературное чтение  труд (технология) 
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Р   а   с   п   и   с   а   н   и   е  

для учащихся 2 класса с  НОДА Вариант 6.1 

обучение на дому (окружающий мир и английский язык дистанционное  обучение) 

№ 
урока 

Время Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 8.30- 9.10 Физическая 
культура 

Окружающий 
мир (ДОТ) 

Английский 
язык (ДОТ) 

Русский язык Английский 
язык (ДОТ) 

2 9.20-10.00 Русский язык Русский язык Математика Физическая 
культура 

Русский язык 

3 10.20-11.00 Математика Математика Русский язык Математика Музыка 

4 11.20-12.00 Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

Окружающий  
мир  (ДОТ) 

Технология 

5 12.20-13.00  ИЗО Физическая 
культура 

Литературное 
чтение 

 

6 13.10-13.50      
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