
Приложение № 1    

к приказу № 01/3-76 от 01.09.2025 года 

  

План работы школьного спортивного клуба «Импульс»  

МБОУ СОШ №23 им. Покрышкина А.И. на 2025-2026 учебный год 

 

№ 

п/п 

Формы деятельности Срок/ дата 

исполнения 

Ответственный 

1. Организационная работа 

1 Организация работы спортивного клуба, 

распределение обязанностей. 

1 -я среда 

сентября 

Ракова О.В. 

2 Оформление стендов и их обновление Сентябрь, 

январь 

Ракова О.В. 

Колбасенко М.А 

3 Составление графика работы спортивных 

секций и залов 

Сентябрь, 

январь 

Ракова О.В. 

4 Организация встреч с медицинским 

работником, психологом 

В течение года Ракова О.В. 

5 Организация проведения физкульминуток 

во время уроков 

физкультминуток во время уроков 

В течение года Учителя физкультуры 

6 Заседание Совета спортивного клуба. По графику Ракова О.В. 

Колбасенко М.А. 

2. Физкультурно-оздоровительная и спортивно- массовая работа 

1 1 Школьная спартакиада Сентябрь-июнь 

конкретно 

Учителя физкультуры 

2 Спартакиада допризывной 

молодежи(стрельба) 

октябрь 

конкретно 

Учителя физкультуры 

3 Военно- патриотические соревнования 

(Новобранцы) 

февраль 

конкретно 

Учителя физкультуры 

4 Проведение спортивных праздников 

(Папа, мама, я  – спортивная семья) 

март 

 

Учителя физкультуры 

5 Дни здоровья апрель 

конкретно 

Учителя физкультуры 

3, Медицинский контроль 

1 Профилактические осмотры 

обучающихся. 

Сентябрь 

январь 

Кияшко Г.С 

2 Постоянный контроль за обучающимися 

подготови тельной и специальной групп. 

В течение года Кияшко Г.С 

3 Мониторинг здоровья обучающихся и его 

анализ 

Сентябрь 

апрель 

Кияшко Г.С 

4 Динамическая пауза в 1-х классах ежедневно Кл. рук 

5 Проведение физ.минутки на уроках ежедневно  

6 Организация бесед школьной медсестры 

на тему «Твое здоровье», 

«Гигиена школьника», «Режим дня 

В течении года Кияшко Г.С 



4. Совместная работа с родителями обучающихся. 

1 Организация работы «Клуба выходного 

дня» 

По графику Ракова О.В. 

Колбасенко М.А 

2 Праздники «Папа, мама; я – спортивная 

семья» 

По графику Учителя физкультуры 

3 Совместные походы Сентябрь 

Май 

июнь 

Учителя физкультуры 

Кл.рук 

4 Спортивные соревнования «Мы с мамою 

моей всех сильней!» (декада матери) 

ноябрь Учителя физкультуры 

Кл. рук 

 5. Укрепление материально-техническойбазы спортивного клуба школы 

1 Приобретение спортинвентаря в течение года Администрация 

школы 

2 Ремонт спортзала июнь Администрация 

школы 

3 Добавление песка в ямы для прыжков Сентябрь 

апрель 

Учителя 

физкультуры 

4 Обновление разметки на волейбольной 

площадке (на улице) 

Сентябрь 

апрель 

Администрация 

школы 

5 Замена баскетбольных сеток (спортзал) декабрь Администрация 

школы 

6 Замена баскетбольных сеток (спортивная 

площадка) 

апрель Администрация 

школы 

 

Заместитель директора по ВР 

МБОУ СОШ № 23 им. Покрышкина А.И.                                            Ракова О.В. 
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